
EXPRESE LO QUE SIENTE

CUIDAR A LOS CUIDADORES EN
LA SITUACIÓN DE EMERGENCIA

DEL COVID-19

HABLE DE TEMAS
DIFERENTES

CUIDADOR A DISTANCIA:
QUIEN ES?

AGRADEZCA

DÍGALE: ¿COMO ESTA?
¿
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Fuente: Barrera, Lucy; Sánchez, Beatriz. El cuidador familiar a distancia. Disponible en: https://bit.ly/3bdaZz3
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