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Antecedentes

Las enfermedades cronicas degenerativas que afectan al

adulto estan en aumento, la Organizacion Mundial de Ia
Salud (2022) reporta que cada afio mueren 17 millones de
personas a causa de estas; donde el 86 % se presenta
antes de los 70 afios. Es asi como la Diabetes Tipo 2 es
también causante de estas muertes; esto por la creciente
prevalencia de adultos que la padecen vy Ilas
complicaciones asociadas; de modo que, es importante
[levar a cabo el cumplimiento de las indicaciones vy
recomendaciones que el profesional de enfermeria indica
para llevar a cabo su tratamiento.

Es decir, se espera que la persona que padece Diabetes
mantenga 0 mejore su estado de salud a partir de una
adecuada adherencia terapéutica, esto con el fin que el
tratamiento tenga éxito y con ello prevenir la aparicion de
complicaciones. De este modo, la adherencia terapéutica
no solo involucra al paciente, también incluye de manera
activa la participacion del profesional de enfermeria con
el objetivo de elaborar de manera conjunta paciente-
enfermera las estrategias y metas alcanzables para el
cumplimiento de Ilas indicaciones y recomendaciones
(Mora-Romo, 2022).

Sin embargo, se debe de comprender que la adherencia
terapéutica no es solo tomar los medicamentos, sino mas
bien el compromiso conjunto de paciente-enfermeria
para lograr cumplir con los cuidados y seguimientos que
requiere el control de la Diabetes, esto se refleja en la
ausencia de complicaciones y disminucion de Ia
mortalidad en adultos con Diabetes.

Como es evidente la adherencia terapéutica es un pilar
esencial en el manejo de la Diabetes, que comprende la
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medida en que el paciente sigue el tratamiento prescrito,
como el mantenimiento de citas, programas y el
cumplimiento de medicamentos, y recomendaciones del
profesional de enfermeria, convirtiéndose asi en un
fenomeno mdultiple y complejo (Ortega et al. 2018), se
tiene como base de inicio las indicaciones vy
recomendaciones, como proceso formativo llevarlas a
cabo de manera adecuada y como final el éxito del
tratamiento, el seguimiento y el restablecer la salud o
mantenerla.

Desarrollo

La Diabetes se encuentra dentro de las cinco
enfermedades cronicas no transmisibles con mayor
prevalencia y que mas muertes causa en el mundo (OMS,
2022), las complicaciones asociadas pueden ser agudas o
cronicas que pueden provocar la muerte temprana,
dentro de las cuales se encuentra la retinopatia,
nefropatia 'y neuropatia diabética, enfermedad
cerebrovascular, pie diabético, entre otras (Mediavilla,
2001), como consecuencia, las complicaciones de la
Diabetes no solo afectan al paciente, de igual manera
repercuten en el gasto familiar y el de los servicios de
salud.

Es asi, que la falta de adherencia terapéutica se tomara
como un problema de salud -publico, el cual requiere de
atencion inmediata y constante, ya que esta es la manera
mas efectiva para preveniry controlar las complicaciones
asociadas a la Diabetes (Mendoza, 2021).

A causa de la falta de éxito de los tratamientos vy Ia
prevalencia de complicaciones, las empresas
farmacéuticas han ido a la vanguardia de la enfermedad,
con la creacion de medicamentos mas efectivos, sin
embargo, el éxito del tratamiento no es el esperado.

De ahi que, se evidencia que la toma de medicamentos
por si sola no representa el éxito del tratamiento, es por
esta razon que el control de la Diabetes comprende un
conjunto complejo de actitudes para llevar una dieta
adecuada, realizar ejercicio constante, y aunado a esto
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adecuada, realizar ejercicio constante, y aunado a esto un
correcto cumplimiento al tratamiento farmacoldgico.
Dentro de este marco, se resalta la importancia deverala
adherencia terapéutica desde un punto de vista complejo
que implica la participacion de los profesionales de
enfermeria y el sistema de salud en conjunto con Ia
persona que vive con diabetes.

Ahora bien, para lograr un tratamiento exitoso Ia
responsabilidad suele verse como solo del paciente; sin
embargo, se debe de concientizar sobre la importancia de
una responsabilidad compartida por el paciente vy
enfermeria, mediante una implicacion reciproca,
comunicacion efectiva y clara, que propiciara que las
indicaciones y recomendaciones sean llevadas a cabo de
manera adecuada. Aumentando asi la taza de éxito del
tratamiento y el estado de salud del paciente (Diaz, 2014).

Referido lo anterior, la adherencia terapéutica es la
herramienta clave para mejorar el estado de salud del
adulto con diabetes, realzando que requiere que las
actividades vayan mas alla de la toma de medicamentos,
y sean mas profundas como llevar una dieta adecuada,
realizar ejercicio, acudir activamente a su seguimiento y
tener implicacion personal y del profesional de
enfermeria.

Después de todo, el profesional de enfermeria es el que
mayor contacto tiene con el paciente, contando asi con la
oportunidad de resolver y brindar informacion para poder
[levar a cabo en su vida diaria el plan propuesto por el
equipo multidisciplinario de salud (médico, nutridlogo,
estomatologo, etc.), y asi conseguir una adecuada
adherencia terapéutica y prevenir complicaciones de la
Diabetes (Guaman et al, 2021).

Con el fin de que la adherencia terapéutica del adulto con
Diabetes sea la adecuada, el profesional de enfermeria
debe de conocer la situacion propia del paciente, con el
objetivo de elaborar estrategias individualizadas,
realistas y apegadas al contexto en el cual se desarrolla, a
fin de que las indicaciones y recomendaciones se
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cumplan, en tanto que el adulto con Diabetes se
comprometa a expresar sus dudas, para posteriormente
llevar a su vida diaria las recomendaciones y asi mejorar
0 mantener su salud.

Por ende, el profesional de enfermeria sugiere que el plan
a seguir debe de ser personalizado e individualizado,
basado en las necesidades del adulto, tomando en cuenta
su edad, género, nivel educativo, situacion economica,
servicio de salud con el que cuenta, complejidad del
tratamiento (nUmero de farmacos, via de administracion,
tratamiento dietético), severidad de la enfermedad,
duracion de la enfermedad (Labarta et al, 2023).

Sugiriendo asi, un mayor COmMpromiso paciente-
enfermeria para mejorar la adherencia terapéutica y asi
lograr el éxito del tratamiento y de este modo disminuir la
prevalencia de complicaciones y morbilidad en Ias
personas que viven con diabetes.

Conclusion

La Diabetes pertenece a las enfermedades cronico-
degenerativas que provoca complicaciones que afectan
gravemente la salud de las personas que la padecen, asi
como gastos excesivos para los sistemas de salud, por
este motivo se identifica a la adherencia terapéutica
como la clave esencial para disminuir la prevalencia.

Como se ha venido abordando la adherencia terapéutica
es un conjunto complejo de acciones por parte del adulto
con Diabetes guiado por el profesional de enfermeria para
lograr mejorar su salud, de este modo, se implementan
estrategias para poder llevar a cabo una dieta adecuada
al padecimiento, realizar ejercicio continuo, y tomar de
manera correcta los farmacos.

En consecuencia, y para poder cumplir las
recomendaciones se requiere de un compromiso por
parte del profesional de enfermeria y de igual manera
participacion del Adulto con Diabetes, para poder asi
lograr una alianza en beneficio del paciente, con el
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objetivo de que el tratamiento tenga éxito y el estado de
salud se mantenga o mejore.

Por ultimo, debemos de resaltar el papel esencial que
tiene el profesional de enfermeria con los Adultos que
padecen una enfermedad cronica, 10s cuales mantienen
una estrecha relacion que es fundamental para la
adecuada adherencia terapéutica. ES importante que
enfermeria se empodere de conocimientos y estrategias
para poder instruir al paciente de como cuidar de si
mismo y explicar que el llevar a cabo un tratamiento no
solo es la toma de medicamentos, sino el conjunto de
acciones para mejorar su salud.
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Antecedentes

En Meéxico se observa con mayor frecuencia el
incremento de diabetes e hipertension arterial y el mayor
porcentaje de estas enfermedades se presenta en adultos
mayores, 8.6 millones de personas padecen diabetes, 15.2
millones de personas tienen hipertension (ENSANUT,
2018). Los cuales requieren de cuidados especificos para
llevar a cabo actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria y estos cuidados son proporcionados muchas
de las veces por los propios miembros de la familia o el
circulo mas cercano (Achury, et al., 2011). Pero el tiempo
no perdona a nadie y la mayor de las veces las personas
que prestan el cuidado son personas de la misma edad,
asi que se puede decir que son personas mayores
cuidando de adultos mayores (Ramirez et al., 2018).

Mas alla de lo expuesto en la literatura, la cual muestra
que el perfil representativo de los cuidadores son
mayormente mujeres, con edad entre los 40 y 73 afos,
esposa o hija (Rangel et al., 2017). A lo largo de mi vida he
observado estas mismas condiciones en personas
allegadas a mi. Desde la situacion con mis abuelos, tios,
vecinos y suegros, en donde las parejas, ambos presentan
enfermedad cronica y uno de ellos se encuentra en
situacion mas vulnerable y necesita que lo apoyen con el
cuidado.

Pero en esta situacion la persona que desempefia el rol
del cuidador ve mermada su salud y estabilidad por
problemas fisicos o mentales por someterse a situaciones
ante las cuales no se han preparado (Carrefio, 2016). Sin
embargo, abordan la labor del cuidado desde un enfoque
del amor, el amor a la familia y a la persona. Los cuidados
que brindan quiza sin mucho conocimiento, pero sin duda
con mucha esperanza de que logren
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satisfacer las necesidades requeridas de su familiar. Es el
motivo de mi interés sobre el tema de la sobrecarga de 10s
cuidadores.

Desarrollo

Actualmente trabajo en una intervencion educativa de
enfermeria, esta se compone de actividades que fueron
disefiadas para la ensefianza y se realizd después de
detectar un problema, para 1o cual se planificaron
acciones con el fin de elevar el nivel de conocimientos de
los participantes a través de meétodos y técnicas, que
unen componentes practicos y teoricos. (Diaz, et al. 2020)

La intervencion se realizara en 10 sesiones y buscara
aumentar las competencias del cuidador informal que se
traducen en las habilidades y conocimientos, |a literatura
muestra que mediante el aumento de las competencias
del cuidador, mejora el afrontamiento hacia el estrés vy la
sobrecarga. La intervencion lleva por nombre IECCAM-EC,
el nombre esta basado en una nemotecnia Intervencion
Educativa de Competencias para Cuidadores de Adulto
Mayor con Enfermedad Cronica.

Entre los participantes se encuentran esposos, esposas e
hijos mayores de 50 afios los cuales no han recibido
capacitacion previa para esta tarea. Durante Ia
intervencion se imparten temas de conocimiento sobre
que es la diabetes y que es la hipertension, cuales son 10S
signos y sintomas y los principales signos de alarma, en
cuanto a instrumentacion se explica los principales
instrumentos para medir cifras de glucosa y tension
arterial, se realizan practicas para el uso del glucometro
digital y el esfigmomandmetro. Los participantes se han
mostrado realmente interesados y han tenido una gran
participacion tanto en lo tedrico y lo practico.

En cuanto a la sobrecarga se ha abordado el tema de los

signos que presenta un cuidador con algun ¢grado de
sobrecarga. Al mismo tiempo se revisan técnicas de
afrontamiento para este padecimiento. Estas sesiones
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han sido realmente gratificantes y emotivas, ya que los
participantes han compartido experiencias en las cuales
manifiestan los problemas a los cuales se han enfrentado
anteriormente por falta de conocimiento. En cada sesion
los cuidadores tienen una participacion muy activa y
realizan actividades marcadas en los manuales de la
intervencion, manifiestan una actitud positiva con gran
interés en conocer y practicar mas para mejorar 1as
habilidades para el cuidado.

Otra de las situaciones que se ha presentado durante la
intervencion es la union del grupo y la fortaleza y la
confianza que se ha manifestado entre los comparfieros
participantes, que se han brindado apoyo durante las
semanas que han trabajado juntos. En estos aspectos me
he sentido realmente satisfecha con las sesiones de la
intervencion, el desarrollo de los temas vy la fluides de l0s
participantes ante las dinamicas planeadas.

En este acercamiento que he tenido a los cuidadores,
independientemente de las condiciones particulares de
cada cuidador, me he dado cuenta de la importancia que
los cuidadores reciban atencion en sus emociones,
preocupaciones y déficit de conocimientos en cuanto a la
gran labor que ellos asumen sin esperar nada a cambio
mas que el saber que su familiar este lo mejor cuidado y
sobrelleve su enfermedad de la mejor manera.

Conclusion

En cuanto a los resultados que aun estan por medirse se
espera que mediante el aumento de las competencias del
cuidador disminuya la sobrecarga que presentan los
cuidadores. Estos resultados se mediran mediante
instrumentos previamente seleccionados y aplicados
antes de comenzar la intervencion.

Sin embargo, la experiencia que hasta el momento he
tenido muestra una satisfaccion en los cuidadores vy
despierta en ellos el interés de seguir aprendiendo de los
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temas impartidos pero también mencionan el interés por
aprender primeros auxilios, mecanica corporal para la
movilidad de sus familiares y educacion en nutricion, que
por mi parte y el equipo de trabajo de la intervencion,
vemos una oportunidad de seguir apoyando en la
comunidad a este grupo de personas que muchas veces
no cuentan con el apoyo en cuanto a la preparacion al
inicio de la labor en el cuidado.

En cuanto a la convivencia que se ha presentado entre los
cuidadores y la manera que han compartido experiencias
dentro del grupo, ellos mismo han formado una red de
apoyo por lo que manifiestan sentirse apoyados por
personas que estan pasando por situaciones similares y
les causa tranquilidad que hay personas que los pueden
escuchar y aconsejar sin juzgar si algun dia se siente
cansados por el cuidado a su familia. Mas alla de los
resultados estadisticos, puedo decir que la intervencion y
el objetivo de mi trabajo se ha cumplido y también me
realmente satisfecha.
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Antecedentes

Las enfermedades cronicas degenerativas que afectan al

adulto estan en aumento, la Organizacion Mundial de Ia
Salud (2022) reporta que cada afio mueren 17 millones de
personas a causa de estas; donde el 86 % se presenta
antes de los 70 afios. Es asi como la Diabetes Tipo 2 es
también causante de estas muertes; esto por la creciente
prevalencia de adultos que Ila padecen vy Ilas
complicaciones asociadas; de modo que, es importante
[levar a cabo el cumplimiento de las indicaciones vy
recomendaciones que el profesional de enfermeria indica
para llevar a cabo su tratamiento.

Es decir, se espera que la persona que padece
Diabetes mantenga 0 mejore su estado de salud a partir
de una adecuada adherencia terapéutica, esto con el fin
que el tratamiento tenga éxito y con ello prevenir Ia
aparicion de complicaciones. De este modo, la adherencia
terapéutica no solo involucra al paciente, también incluye
de manera activa la participacion del profesional de
enfermeria con el objetivo de elaborar de manera
conjunta paciente-enfermera las estrategias y metas
alcanzables para el cumplimiento de las indicaciones y
recomendaciones (Mora-Romo, 2022).

Sin embargo, se debe de comprender que la adherencia
terapéutica no es solo tomar los medicamentos, sino mas
bien el compromiso conjunto de paciente-enfermeria
para lograr cumplir con los cuidados y seguimientos que
requiere el control de la Diabetes, esto se refleja en la
ausencia de complicaciones y disminucion de Ia
mortalidad en adultos con Diabetes.

Como es evidente la adherencia terapéutica es un pilar
esencial en el manejo de la Diabetes, que comprende la
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Introduccion

El presente ensayo tiene como objetivo identificar y
relacionar las masculinidades y la paternidad en la
familia monoparental con jefatura masculina con
relacion a dinamicas del cuidado y formas de elaborar
este cuidado en un ejercicio paternal. Para ello, se
contrastaron dos entrevistas  semiestructuradas
realizadas a padres solteros con jefatura masculina.

Palabras clave:cuidado, crianza,socializacion,
subjetividad,rol,retos,afectos

En primer lugar, se realizaron dos entrevistas a dos
padres solteros. Por motivos éticos y de proteccion de
datos, se cambiaran los nombres de l0s entrevistados. El
primer entrevistado es Jairo, un padre soltero de un nifo
pequefio de 4 afos, la razon de su solteria es que su
pareja regresd a su pais y lo dejo con su hijo. Jairo es
venezolano y vive en Bosa San Bernardino. Vive en
arriendo en un primer piso, de estrato 2, con todos los
servicios publicos basicos. Su hijo asiste a un hogar
comunitario del ICBF, que se encuentra a pocas cuadras
de su casa. Jairo trabaja en construccion y realiza
entregas de paquetes y mensajeria en su tiempo libre.

El segundo entrevistado es lvan, un padre soltero de dos
hijos, uno mayor de 9 afios y otro mas pequefio de 5 afos.
lvan es padre soltero debido a la enfermedad terminal de
su pareja, fallecida hace 3 afios a causa del cancer. Vive
en Alamos Norte, es bogotano y vive en casa propia, de
estrato 3 con todos los servicios publicos basicos. Ivan
trabaja como asesor de ventas en una tienda de
electronicos. El hijo mayor ha sido un apoyo fundamental
durante la enfermedad y posterior fallecimiento de su
madre, brindando apoyo tanto a su padre como a su
hermano menor.
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En un primer momento, se le pregunto6 a Jairo: "¢CoOmo ha
sido tu experiencia como padre soltero y como has
abordado los desafios que has enfrentado en el rol
paterno?" Este nos indica: "La experiencia ha sido
bastante enriquecedora, ya que hemos podido establecer
fuertes lazos entre padre e hijo. Sin embargo, los desafios
mas significativos han sido la falta de tiempo y la
dificultad de brindarle una figura materna constante en el
nacleo familiar". Sin embargo, Ivan refiere que: "Ademas,
criar a un hijo solo en esta época resulta cada vez mas
costoso debido a la situacion econdomica".

En contraste, en lo concerniente a la reconfiguracion del
rol paterno desde las categorias de proveeduria
econdmica, autoridad, comunicacion y afectividad, 10s
hallazgos exhibieron que los padres, segin 0spina (2009),
siguen "ejerciendo una paternidad <guiada por el
estereotipo convencional que cataloga y otorga la jefatura
del hogar en virtud del despliegue de provision y la
capacidad de manutencion" (p.59). Sin embargo, Ceballos
(2016) indica que "por el hecho de ser hombres no
desaparecen las carencias econdmicas y sociales, como
tampoco las necesidades culturales y desarrollo familiar,
las dudas ni los temores ante la vida" (p.272).

Seguido a esto, se ahonda en las dificultades a través de
la pregunta: "¢Cuales son las principales dificultades que
has enfrentado al equilibrar el trabajo, el cuidado de tus
hijos y tu vida personal?" Por lo cual, Ivan responde: "La
gestion del tiempo es, sin duda, uno de los mayores
desafios. A veces resulta complicado dedicarle el tiempo
suficiente a mis hijos debido a mis obligaciones laborales,
ya que en un pais como Colombia todo es luchado” Sin
embargo, Jairo refiere que “El trabajo me come mucho
tiempo pero a pesar de esto es necesario porque Si no
cOmo uno come y el nifio también. A pesar de esto,
siempre trato de estar presente para mi hijo, brindandole
cuidado, atencion y asegurandome que tenga todo lo

necesario"
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"En contraste a esto, en lo que respecta a este tipo de
reconfiguracion en el sistema familiar, Cano (2016)
menciona que en lo referente al progenitor, se evidencio
la reorganizacion de sus funciones parentales; la
flexibilizacion de los tiempos dedicados a la crianzay a la
vida material; y el ejercicio de una paternidad activa
fundada en las emociones:

"Se esta generando una redistribucion de las funciones
parentales ocasionando la complementariedad de rolesy
la flexibilizacion de tiempos dedicados a la crianza de 10s
nifios, proceso que es exacerbado por un contexto de
transformacion sociocultural acelerado por ajustes en las
relaciones de produccion de la vida material, y
especificamente, en su eje central, 'la distribucion del
trabajo’, que hace perder a los varones su calidad de
proveedores exclusivos, influyendo en sus identidades"
(p.133).

Dentro de las investigaciones, una tendencia fue
identificar algunos actores que fueron parte clave para el
apoyo de estas paternidades. Segun Ceballos (2016), en su
estudio sobre "Paternidad intensificada: las experiencias
de viudos que han criado a sus hijos sin el apoyo de una
pareja", se encontré que "el apoyo lo recibieron de los
amigos y la familia extendida, particularmente en el
cuidado y atencion de sus hijos, cuando ellos tenian que
ausentarse por cuestiones laborales" (p. 270). Ospina
(2009), en su investigacion sobre el "Rol del padre en las
familias cuya madre ha migrado al exterior", identifico
que los padres "recurren a figuras femeninas como tiasy
abuelas para buscar apoyo en estas situaciones en las
que no se sienten idoneos" (p. 61).

Dentro de las investigaciones, una tendencia fue
identificar algunos actores que fueron parte clave para el
apoyo de estas paternidades. Segun Ceballos (2016), en su
estudio sobre "Paternidad intensificada: las experiencias
de viudos que han criado a sus hijos sin el apoyo de una




Boletin Boletin Red CroniFam

° Jun-2024, Vol. 4, No. 1, Pags. 12-22

Red ronl Fq m ISSN: 2745-2255 (Enlinea
C Copyright © El autor(es

"A la vanguardia del cuidado en cronicidad"” Bogota D.C., Colombia

“Nosotros también cuidamos” - Diversos
entramados en torno al cuidado, crianza
y socializacion de padres solteros en
Bogota

"pareja", se encontrd que "el apoyo lo recibieron de los
amigos y la familia extendida, particularmente en el
cuidado y atencion de sus hijos, cuando ellos tenian que
ausentarse por cuestiones laborales" (p. 270). Ospina
(2009), en su investigacion sobre el "Rol del padre en las
familias cuya madre ha migrado al exterior", identifico
que los padres "recurren a figuras femeninas como tiasy
abuelas para buscar apoyo en estas situaciones en las
que no se sienten idoneos" (p. 61).

Con base en esto, se contrastd con la siguiente pregunta:
"¢Qué tipos de apoyo o redes de apoyo has encontrado
utiles como padre soltero para afrontar 1as
responsabilidades de crianza?" A lo que Jairo respondio:
"Considero que tener una red de apoyo es fundamental en
mi situacion. Mis jefes me han brindado flexibilidad en
mis horarios laborales para que pueda pasar mas tiempo
con mi hijo. No tengo familia cercana, todos estan aun en
Venezuela intentando migrar". lvan refiere que "mi familia
ha sido un gran apoyo, especialmente mi mama, quien a
veces se encarga de cuidarlos, alimentarlos y brindarle el
amor maternal que necesitan. Estos recursos me ayudan
significativamente a mejorar la situacion en algunos
momentos".

Por otra parte, Rebolledo (2008), en su investigacion "Del
padre ausente al padre proximo. Emergencia de nuevas
formas de paternidad en el Chile actual", identifica dos
modelos de paternidad: el modelo neo patriarcal, donde
los padres se “caracterizan por su fuerte involucramiento
en la «crianza de sus hijos/as y asumen roles
tradicionalmente femeninos en el hogar, y el modelo de
padres periféricos, que reproducen paternidades
tradicionales y estan poco presentes en la vida de sus
hijos/as” (p. 130).

Ante la pregunta "¢Qué estrategias has utilizado para
involucrar a tus hijos en las tareas domesticas y promover
su desarrollo y autonomia?", Jairo respondio: "Cuando
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"tengo oportunidad, dedico tiempo a hablar con mi hijoy
le hago entender que no siempre estaré presente, pero
que loamo y estoy luchando por ambos".

Por su parte, Ivan refiere que le explicd que la situacion
economica actual es complicada y que es necesario
trabajar mas, pero también le ensefo el valor de lo que
tiene y la importancia de aprovecharlo. En cuanto a las
tareas domésticas, intento ensefiarle como mantener el
ordeny evitar hacer desorden".

Araya (2016) en "Masculinidades y Paternidades: Discursos
y estrategias en la region de Atacama" identifica que "la
socializacion primaria es identificada por los
participantes como una etapa relevante en la formacion
de su identidad masculina, siendo un medio para
internalizar la diferenciacion sexual de los roles" (p.6).
Ademas, la educacion intergeneracional dada al hombre
"dificulta la capacidad de asumir este tipo de situaciones,
generando estresores internos y externos y la busqueda
de terceros para cubrir las tareas" (p.126). Este hecho
limita el ejercicio paterno, desligando responsabilidades
frente al hogar, no como proveedor, pero si como agente
socializadory de cuidado.

En relacion a esto, surge la pregunta a Jairo: "¢Qué
importancia le das al autocuidado y cOmo encuentras
tiempo para ti mismo mientras te ocupas de tus
responsabilidades como padre soltero?" Jairo responde:
"El autocuidado es algo que considero muy importante,
aunque en realidad me queda poco tiempo para mi
debido a mis obligaciones. Por lo general, la mayor parte
de mi tiempo se enfoca en mi hijo". lvan, por su parte,
refiere: "El bienestar y la seguridad de mis hijos son mi
prioridad principal en este momento. Aungue pueda sonar
un poco egoista, asi es como lo veo, ya que quiero
garantizar que reciban una excelente educacion vy
cuidado". Esto demuestra que estos padres no se desligan
completamente del cuidado y crianza de sus hijos,
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aunque a veces descuidan sus propias necesidades en
diferentes espacios y momentos.

Por otro lado, Marquez (2013) en "Rol Social y Participacion
del Padre en la Crianza de sus Hijos/as en la Historia de
Chile" identificO que se encuentra "un padre
mayoritariamente ausente en las responsabilidades
propias de la crianza de los hijos e hijas, situandose mas
bien en una posicion de respeto y autoridad" (p.43). Ante la
pregunta "¢Qué consideraciones has tenido en cuenta al
establecer limites y disciplina para tus hijos, y como has
abordado situaciones desafiantes?", lvan menciona que
establecer limites y disciplina ha sido bastante complejo
debido a que no siempre puede estar presente en su
crianza. Sin embargo, considera que el dialogo es
fundamental. Hablar con sus hijos de manera que puedan
comprendery tomar conciencia de los esfuerzos que hace
resulta muy efectivo. En la misma linea, Jairo identifica:
"El entiende lo dificil que puede ser la vida vy la
importancia de mantenernos unidos como familia.
Ademas, me enorgullece haber inculcado valores como el
respeto, la toleranciay la honestidad en mi hogar".

Adicionalmente, Mena (2015) afiade que la percepcion que
tiene el sistema familiar frente a la madre corresponde al
rol tradicional de ser "madre amorosa, cuidadora,
incondicional, ocupada de los cuidados de sus esposos,
sus hijos y del hogar" (p.126). Esto plantea la pregunta:
"¢Cuales son tus principales preocupaciones como padre
soltero en términos de la educaciony el bienestar general
de tus hijos?" lvan responde: "Mi mayor preocupacion en
cuanto a la educacion es el tiempo que puedo dedicarles.
Si bien tengo dos hijos, siento que no puedo estar tan
presente como ellos se merecen y COmo Yo quisiera
debido a mis obligaciones. Me preocupa que puedan
aprender marfas. Afortunadamente, mi hijo mayor puede
brindar apoyo al menor, pero aun asi es inquietante
pensar en las posibles adversidades". Jairo indica que "en
cuanto al bienestar general, me preocupa que puedan
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estar expuestos a situaciones peligrosas 0 personas que
puedan influenciar negativamente a mi hijo. Me preocupa
que sus estudios en un futuro no se den".

Por otra parte, Ospina (2009) en "Rol del padre en las
familias cuya madre ha migrado al exterior" encontro que
"los roles culturalmente adjudicados al varon para que los
ponga en juego en su practica paterna experimentan, de
esta manera, una serie de transformaciones en la forma
tradicional de desempefio, desde los estereotipos
tradicionales de paternidad" (p.52). Por lo tanto, surge la
pregunta: "¢Como te has enfrentado a los estereotipos
socialesy las expectativas de género en tu rol como padre
soltero?" Ivan responde: "Me he enfrentado a los
estereotipos sociales y las expectativas de g¢énero en mi
rol como padre soltero, especialmente en el ambito de las
relaciones. Muchas veces, cuando menciono que tengo
dos hijos, las mujeres se asustan y piensan que busco a
alguien para que sea una figura materna sustituta". Jairo
menciona: "Esto dificulta tener una relacion seria, ya que
mi hijo puede ser percibido como un obstaculo por
muchas mujeres. ES triste que algunas personas puedan
pensar que no tengo la capacidad amorosa para
mantener una relacion o que espere que nos mantenga.
Me dicen 'oiga, ¢y usted si sabe mantener la casa?',¢'sabe
comprarle ropita al nifio?".

Finalmente, y a modo de cierre, conclusion y reflexion, les
preguntd a los padres solteros: "¢Qué consejos o
reflexiones compartirias con otros padres solteros que
estan navegando por la crianza y el cuidado de sus hijos?"
lvan aconseja “que luchen, amen a sus hijos y no los
abandonen. Si bien la familia puede brindar apoyo, la
abuela no puede reemplazar la figura materna. Lo mas
importante es reconstruir el nacleo familiar y fortalecer a
los nifios, haciéndolos conscientes de la realidad que
enfrentan”. Jairo indica: "Deben ser fuertes y apoyarse
mutuamente como familia. Amar a sus hijos, cuidarlos y
ensefarles sobre la vida es lo mas valioso que pueden
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estar expuestos a situaciones peligrosas 0 personas que
puedan influenciar negativamente a mi hijo. Me preocupa
que sus estudios en un futuro no se den".

Por otra parte, Ospina (2009) en "Rol del padre en las
familias cuya madre ha migrado al exterior" encontro que
"los roles culturalmente adjudicados al vardn para que los
ponga en juego en su practica paterna experimentan, de
esta manera, una serie de transformaciones en la forma
tradicional de desempefio, desde los estereotipos
tradicionales de paternidad" (p.52). Por lo tanto, surge la
pregunta: "¢Como te has enfrentado a los estereotipos
socialesy las expectativas de género en tu rol como padre
soltero?" Ivan responde: "Me he enfrentado a los
estereotipos sociales y las expectativas de g¢énero en mi
rol como padre soltero, especialmente en el ambito de las
relaciones. Muchas veces, cuando menciono que tengo
dos hijos, las mujeres se asustan y piensan que busco a
alguien para que sea una figura materna sustituta". Jairo
menciona: "Esto dificulta tener una relacion seria, ya que
mi hijo puede ser percibido como un obstaculo por
muchas mujeres. ES triste que algunas personas puedan
pensar que no tengo la capacidad amorosa para
mantener una relacion o que espere que nos mantenga.
Me dicen 'oiga, ¢y usted si sabe mantener la casa?',¢'sabe
comprarle ropita al nifio?".

Finalmente, y a modo de cierre, conclusion y reflexion, les
preguntd a los padres solteros: ";Qué consejos o
reflexiones compartirias con otros padres solteros que
estan navegando por la crianza y el cuidado de sus hijos?"
lvan aconseja “que luchen, amen a sus hijos y no los
abandonen. Si bien la familia puede brindar apoyo, la
abuela no puede reemplazar la figura materna. Lo mas
importante es reconstruir el nacleo familiar y fortalecer a
los nifios, haciéndolos conscientes de la realidad que
enfrentan”. Jairo indica: "Deben ser fuertes y apoyarse
mutuamente como familia. Amar a sus hijos, cuidarlos y
ensefarles sobre la vida es lo mas valioso que pueden
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pueden hacer...nosotros también cuidamos". Como se ha
evidenciado, los padres han vivido experiencias que
matizan su ejercicio paterno, brindar cuidado y crianza de
manera inesperada en su totalidad trasiega el ciclo vital
de estos hombres. Es importante promover espacios de
educacion en donde se potencien estas redes, se
visibilice y se primen redes a nivel econémico y educativo.

Como se ha evidenciado, los padres solteros han vivido
experiencias que permean e influyen en su ejercicio
paterno y enfrentar la responsabilidad de brindar cuidado
y crianza de manera inesperada trae consigo cambios en
su ciclo vital. ES importante promover espacios de
educacion que potencien estas redes de apoyo, visibilicen
estas realidades y prioricen recursos a nivel econémico y
educativo.

En conclusion, agradezco a estos padres por abrirme su
corazon, su intimidad y su hogar, por compartir sus
experiencias y realidades. Es crucial exponer realidades y
experiencias que evaluen Ila paternidad, pero
especialmente la masculinidad. Este es un ejercicio
constante que no es perfecto y requiere reflexion y
mejora continua. Es vital valorar el autocuidado de estos
padres, ya que la monoparentalidad con jefatura
masculina puede traer consigo situaciones que afectan
Su bienestar en general, por 10 que es necesario crear
espacios de escucha activa.
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Fue en ese momento cuando me aproxime a la madre,
para iniciar con orientacion educativa enfocada en 10s
cuidadosy complicaciones del tratamiento oncoldgico, en
mi experiencia profesional sé que los primeros
momentos son vitales para dar un contexto de todo lo que
se avecina por ello pospuse otras intervenciones, sin
embargo, antes de dar inicio la madre de la escolar
expreso que no sabia con exactitud qué es lo que estaba
pasando en ese momento con su hija; existia en ella
miedo e incertidumbre por que la vida de su hija cambio
de un momento a otro, refirio que no era nada parecida a
la de unos meses previos donde su hija formaba parte del
equipo de futbol del colegio y que por un accidente en un
entrenamiento inicio con un fuerte dolor en la extremidad
derecha, semanas después fue que inicio una pesadilla,
refirio la madre de Camila con un gran sentimiento de
culpa e inclusive cuestionamientos sobre su papel como
madre en el cuidado afios atras.

Permiti que el cuidador expresara parte de sus sentir,
aminorando un poco la culpa y la impotencia que sentia
por no poder hacer nada para que la situacion de salud
fuera distinta, de hecho expreso el deseo de ser ella Ia
persona que pasara por esa enfermedad.

Después de estabilizar la situacion hemodinamica de la
menor en el servicio de urgencias, era necesario
ingresarla en el area de hospitalizacion de oncologia,
donde terminaria el esquema de antibioticos ante los
diagnosticos de fiebre-neutropenia y mucositis, en dias
posteriores si los marcadores de Ilaboratorio eran
favorables iniciaria con el siguiente ciclo de
quimioterapia. En ese sentido decidi acompafarlas en el
traslado al area donde continuaria con el tratamiento asi
como también para brindar en el camino una orientacion
breve sobre 10s espacios fisicos del hospital.

En un turno posterior me reencontré con Camila y su
madre en el area de hospitalizacion, su estado de salud
parcialmente se encontraba recuperado, por lo que
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estaba en espera de iniciar su quimioterapia; sin
embargo noté en ella algo diferente, estaba distraida,
preocupada y distante del entorno; me aproximé a
saludarle e inmediatamente reconoci0 que era Ila
enfermera de urgencias que le habia explicado a detalle Ia
estructura del hospital.

No dudd en decirme que sentia mejoria ante Ia
sintomatologia por mucositis, de hecho podia hablar sin
dolor; sin embargo, no estaba de acuerdo con las reglas
del piso, principalmente en la del bafio diario; por lo que
indagué con la confianza previa de conocerla el motivo
real de este desacuerdo.

Camila expres6 que no comprendia el motivo con
exactitud, antes de enfermar le encantaba el bafio, de
hecho en casa le dedicaba mucho tiempo a esa actividad,
actualmente los bafios en el hospital tenian que ser
cortos por que la mayor preocupacion era ver su cabello
en el agua correr por lo inicios de alopecia, siendo este el
motivo principal por el cual la escolar rehusaba bafarse.

Como enfermera en esta escucha continua, desde luego,
estaba de acuerdo con el sentir de la menor y ofreci
algunas alternativas para que continuara disfrutando el
bafio en el hospital con los recursos existentes asi como
en casa cuando egresara; entre ellas aceptd la mas
efectiva y radical que fue cortarse el cabello.Para fortuna
o fatalidad, en el servicio de hospitalizacion contamos
con un kit para corte de cabello, el cual pueden los
cuidadores utilizar libremente en beneficio de los nifios
con cancer hospitalizados.

Camila expresd dos condiciones para permitir esa
intervencion: la primera fue que guardaramos el cabello
en una bolsa y la segunda que la enfermera que conocio
en urgencias se lo cortara, condiciones que la madre,
Camila y yo como profesional no dudamos en cumplir,
para el bienestar de la pequefa.

En mi etapa formativa como enfermera no contemplé
algun curso para corte de cabello, a pesar de todo y por
los afos de experiencia sabia que hacer, prueba de ello
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fue la confianza que depositd la menor en mi para hacer
de esta actividad un solemne acto. algun curso para corte
de cabello, a pesar de todo y por los afios de experiencia
sabia que hacer, prueba de ello fue la confianza que
depositd la menor en mi para hacer de esta actividad un
solemne acto.

ES importante destacar que la actitud de Camila dio un
giro de 180 ¢grados al momento de concluir, su madre
habia participado en guardar el cabello como lo habia
solicitado y acompafnando en silencio, momentos
después Camila rompio el silencio que habia en Ia
habitacion, respondid con wun ¢esto de ¢gratitud
expresando a su madre que ya no sentiria mas Ia
comezon que la almohada producia en su cabeza y que
ahora podria disfrutar de sus alimentos sin cabellos
volando por su cama; del mismo modo, expres0 que lo
importante era sentirse bien en el momento ademas de
recuperarse, sabia que el cabello creceria de forma
diferente cuando todo terminara; al dia siguiente egreso
a su domicilio por mejoria.

En esta situacion de enfermeria comprendi que la
escucha activa es un importante atributo en nuestro que
hacer profesional, genera confianza con loS sujetos
receptores del cuidado, potencializando pequefas
intervenciones con un profundo valor para la persona. El
quehacer profesional en el contexto del nifio con cancer
nos demanda ir mas alla de la ministracion de
medicamentos, toma de signos vitales y sin fin de
actividades procedimentales, es necesario fortalecer la
sinergia con el conocimiento empirico en la disciplinay la
humanizacion en los cuidados.
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Eventos

XXVIII Seminario Internacional de Cuidado

El Seminario Internacional de Cuidado,
organizado por la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional
de Colombia, celebra su trayectoria de
27 afios como un espacio unico para el
intercambio académico en el ambito de
la enfermeria. ESte evento reane a la
comunidad nacional e internacional
para socializar, debatir y compartir
experiencias, conocimientos e
innovaciones que fortalecen el
ejercicio profesional en diversos
contextos.

En su segunda edicion como Seminario
[tinerante, se convocO a las
universidades del Eje Cafetero con
programas de Enfermeria,
consolidando un convenio de
cooperacion con la Universidad Libre.
Gracias a esta alianza, el XXVl
Seminario Internacional de Cuidado se
realiz0 en el campus de Pereira del 23 al
25 de octubre de 2024, con el objetivo
de visibilizar el cuidado de enfermeria
desde las regiones para los territorios.

Este evento, de modalidad presencial,
busco generar un impacto significativo
en la comunidad cientifica, tanto a
nivel nacional como internacional. La
coordinacion académica estuvo a cargo
de la profesora Virginia Inés Soto
Lesmes, destacada docente de Ia
Universidad Nacional de Colombia.
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Por otro lado, Juan Cardenas y Laura
Ruiz, participantes del Semillero de
Investigacion de Cuidado de Enfermeria
al Paciente Cronico - CroniSem,
compartieron su experiencia
investigativa titulada El Gasto de
Bolsillo: Innovacion y Liderazgo de
Enfermeria en el Apoyo Financiero a l1os
Cuidadores en Colombia.

Esta experiencia investigativa tuvo
como objetivo mejorar la apropiacion
del conocimiento relacionado con el
manejo del gasto de bolsillo en los
hogares de cuidadores familiares de
personas con enfermedades cronicas.
La actividad académica se llevo a cabo a
través del programa Cuidando a los
Cuidadores®.

En el marco del Seminario Internacional
del Cuidado, las docentes Sonia Carreno
y Lorena Chaparro presentaron los
resultados de tres estudios que validan
la Teoria de Situacion Especifica sobre la

Adopcion del Rol del Cuidador de
Pacientes Cronicos. Mediante un
analisis comparativo de muestras

provenientes de Pasto, San Gil y Cucuta,
se demostro que el nivel de adopcion del
rol del cuidador puede predecir la
ansiedad, depresion y soledad que
enfrentan.
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