
Dimensiones

Ver. L-Rol O-Rol R-Rol

Inicial 1-13 14-23 24-32

Final 1-10 11-15 15-20

LOS MEDICAMENTOS EN EL
HOGAR ES UNA REALIDAD

PARA LOS CUIDADORES
FAMILIARES 

¿Cómo valorar la adopción del rol del
cuidador con uso de medicamentos?

Existe una realidad oculta cuando los
cuidadores deben asumir el papel de
administrar medicamentos para
asegurar la adherencia al tratamiento
en personas con enfermedades
crónicas en el hogar. Esta
responsabilidad forma parte de la
carga compartida que conlleva el
tratamiento.

Un estudio psicométrico realizado
con 321 cuidadores en Colombia
validó el Instrumento ROL-M. Este
instrumento fue diseñado con base
en la Teoría de Situación Específica
de Adopción del Rol del Cuidador de
Paciente Crónico, propuesta por la
Universidad Nacional de Colombia
(UNAL).

Es una herramienta clínica para
identificar las necesidades
educativas de los cuidadores
familiares. Cada hospitalización
conlleva cambios en la dinámica del
cuidado, por lo que es necesario
ofrecer un acompañamiento adicional
por parte de profesionales de la
salud. 

Autogestión de la
salud y adherencia
al tratamiento 

Colombia lanza herramienta
para evaluar el uso de
medicamentos por parte de
cuidadores

La herramienta -
Instrumento Rol M 

Qué hacer para usarlo

Mayor información sobre la herramienta:
gcronico.unal.edu.co

gcronico_febog@unal.edu.co

L-Rol: labores del rol; O-Rol: Organización
del Rol; R-Rol: Respuestas del Rol

Aunque los cuidadores no deben reemplazar a los profesionales en el uso de medicamentos, es
una realidad que deben asumir un rol de supervisión en el hogar y debemos armonizar la

atención. 
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